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KRETINGOS R. VYDMANTU GIMNAZIJOS MOKINIU
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
2025 M. IV KETVIRCIO ATASKAITA

Dalyviai
Priemonés :
Eil. Poveikio L , Planuoj :
NI sritis pavadinimas ir Paslaugu grupé | i jiné amas Dalyviy Veiklos data Pastabos
metodas grupé dalyviy skaicius
skaicius
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Sveikatai palanki mityba
1.1.Nuolatinés veiklos
111 Sveikatai | Mokiniy maitinimo Informavimas Mokiniai 285 285 2025-10-02/ Neatitikimy nerasta
palanki priezitra pagal 2025-12-22
mityba patvirtintg valgiarastj

1.2 Kintancios veiklos




1.21 Sveikatai Pokalbis ,,Kaip Mokymas, 8, 1G kl. 2025-12-12
palanki susidaryti subalansuotg | jgudziy 2025-12-19
mityba dienos meniu?* formavimas
1.2.2 Informacija per TAMO | Informavimas Mokyklos | 300 2025-12-22
dienyng ,,Sveikata bendruom
Sventiniu laikotarpiu* ené, tévai
2. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1 Kintancios veiklos
2.1.1 | Sveikos Pokalbis ,,Kaip Mokymas, 1A,1B,2,3, | 91 70 2025-10-06
aplinkos Siukslinimas veikia jgudziy 4kl. 2025-10-07
kiirimas miisy sveikata® formavimas mokiniai 2025-10-13
2025-10-17
2025-10-17
2.1.2 Pokalbis — praktinis Mokymas, 2A2B Kkl. | 26 22 2025-10-03 Pasaulinei regos dienai
uZzsiémimas ,,Ekranai ir | igudZiy mokiniali 2025-10-06 paminéti
miisy rega: draugai ar formavimas
prieSai“
3. Psichinés sveikatos stiprinimas
3.1 Kintancios veiklos
3.1.1 | Psichinés Informacija per TAMO | Informavimas Mokyklos | 375 2025-11-17
sveikatos dienyng ,,Tévams apie bendruom
stiprinimas santykius su paaugliais* ené, tévai
3.1.2 Pokalbis - diskusija Mokymas, Mokyklos | 6, 7 KI. 2025-10-28 Pasaulinei psichikos
,Streso valdymas: igidziy mokiniai 2025-10-31 sveikatos dienai paminéti
formavimas

paprasti budai
nusiraminti*




3.1.3 Pokalbis ,,Ateities Mokymas, 7,8 kl. 82 78 2025-11-04
technologijos ir jgudziy mokiniali 2025-11-07
sveikata® formavimas

4. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija
4.1 Kintancios veiklos
4.1.1 | Rikymo, Informacija per TAMO | Informavimas Mokyklos | 186 186 2025-11-11
alkoholio ir | dienyng ,,Tabako bendruom
narkotiky poveikis kraujotakos ené, tévai
vartojimo sistemai*
prevencija

41.2 Pokalbis ,,Kodél verta | Mokymas, 5, 6 kl. 36 32 2025-11-14
rinktis gyvenima be jgudziy mokiniai 2025-11-28
veipo?* formavimas

5. UZkrecdiamy ligy prevencija
5.1 Kintancios veiklos
5.1.1 | Uzkrediamy | Pokalbis ,,Asmens Mokymas, 1A, 1B, 2025-11-18
ligy higiena“ igtdziy 2A, 2B K. 2025-11-25
prevencija formavimas mokiniai

6. Fizinis aktyvumas

6.1 Kintancios veiklos




6.1.1 | Fizinis Pokalbis -praktinis Mokymas, 1A 15 15 2025-11-10
aktyvumas | uzsiémimas ,.Sokis kaip | igldZiy
judumo forma“ formavimas
Ataskaitg parengée:

VSPS, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Fedenko

Kretingos rajono Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté, atsakinga

uz vaiky ir jaunimo sveikatos priezitirg

Vilija

Inga Ziobakiené




